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D
I. INTRODUCCION

El uso y abuso de substancias es € problema socio-médico de mayor impacto en la poblacion de adolescentes y
adultos jovenes de Puerto Rico. No solo por su magnitud, sino por € acance y severidad de sus consecuencias.

La problemética de la adiccidn es consderada hoy dia uno de los asuntos de politica publica de mayor urgencia.
El fendmeno dd uso y abuso de substancias se caracteriza por cambios rgpidos y continuos en los tipos de
drogas de uso y en la extenson de su uso. Durante las Ultimas tres décadas, los patrones de consumo de
substancias han experimentado varios cambios sibitos como € auge en d uso de cocaina durante losinicios de la
década dd 80, € crack durante los afios 90 y més recientemente € auge en € uso de las llamadas drogas de
disefio.

Con d proposito de mantener un sistema de vigilancia continuo de los patrones de consumo de substancias entre
los adolescentes, hemos desarrollado € programa de encuestas conocida como Consulta Juvenil. Larepeticion
periddica de la encuesta permite examinar € patron de uso de substancias entre los escolares y sus cambiosen €

tiempo. Consulta Juvenil provee informacion vdiday configble que ayuda en la eaboracidn de politica plblicay
en la planificacion de programas preventivos para la poblacion adolescente.

Consulta Juvenil es un proyecto comisionado a un grupo de investigadores del Departamento de Medicina de
Familia y Sdud Comund de la Universdad Centrd del Caribe, dd Centro de Estudios en Adiccion de la
Universdad Central dd Caribe, de la Universidad de Puerto Rico y dd persond de la Adminigtracion Auxiliar de
Prevencion y Promocion de la Sdud Mental de la Administracion de Servicios de Sdud Mentd y Contra la
Adiccion (ASSMCA).

Egte informe presenta | os resultados de la quinta Consulta Juvenil redlizada durante los afios académicos 2000-
01 y 2001-02. La muestra representativa de todos los estudiantes del nivel elemental (grados quinto y sexto),
intermedio y superior de las escuelas publicas y privadas de Puerto Rico consistié de 277 escuelas, de las cuaes
se pudo redlizar la encuesta en 266. Participaron en esta encuesta 7,939 estudiantes de quinto y sexto grado,
7,638 estudiantes ddl nive intermedio y 7,211 estudiantes del nivel superior, para unatasa de participacion globd
dd 81.5% de todos los estudiantes seleccionados para participar. Los resultados han sido ponderados para
representar alos 426,038 estudiantes entre @ quinto y & duodécimo grado en Puerto Rico.

A. ORGANIZACION DEL INFORME

La Seccion 11 muestralos estimados de uso de cada una de las substancias entre los escolares del nivel dementd,
intermedio y superior. Las substancias estudiadas en esta Consulta incluyeron cigarrillos, acohol, padtillas no
recetadas, marihuana, inhdantes, cocaina, heroina, crack y las llamadas drogas de disefio. El uso de cada
substancia se desglosa por periodo de uso (dlgunavez en lavida, Ultimo afio, Ultimo mes), género, grado y edad.

En la Seccion 111 se presenta la participacion de |os adolescentes escolares en actividades de prevencion del uso
y abuso de substancias'y las opiniones sobre los efectos que la participacion en actividades preventivas ha tenido
sobre su interés en @ uso de drogas.

La Seccion 1V andizalas tendencias en € uso de substancias observadas por Consulta Juvenil desde el 1990
hasta el 2002. Los andliss muestran las tendencias temporaes por nivel escolar y género.

La Seccion V detdla los procedimientos metodol dgicos utilizados en € estudio. Esta Seccidn describe € disefio
de la muestra, los cuestionarios, la administracion de la encuesta, la ponderacion de la muestra 'y los andisis
estadigticos redizados.




En d Apéndice se presentan los estimados de uso de cada substancia entre los adolescentes del nivel
secundario (7™° — 12™ grado).

B.

RESUMEN DE HALLAZGOS

Pre-adolescentes — Escuela Elementd - (5 — 6° grado)

- Las subgtancias més utilizadas alguna vez en la vida por los estudiantes de quinto y sexto grado fueron €

acohol (34.4%), los cigarrillos (6.1%) y los inhdantes (2.7%).

- Los estudiantes de sexto grado informaron mayor uso de cigarrillos y dcohol que los estudiantes de quinto

grado.

- Los varones informaron mas uso de cigarrillos y dcohol que las féminas.

- Entre Consulta IV (1997-98) y Consulta V (2000-02) se observé una disminucion en d uso de cigarrillos

paralos estudiantes de quinto y sexto grado.

Escuda Intermedia (7™ - 9™ grado)

- Las substancias més utilizadas por estudiantes de escuda intermedia dguna vez en la vida fueron € acohol

(43.6%) y los cigarrillos (16.2%).

- Un 6.9% indico haber utilizado otras drogas ilicitas, Sendo la marihuana (4.3%) y los inhdantes (3.2%) las

més utilizadas.

- No se encontré diferencia significativa entre ambos géneros en su uso de acohol y otras drogas. Los

varones informaron més uso de cigarrillos que las féminas.

- El uso de substancias aumentd a medida que aumentaba € grado escolar; uso de cigarrillos (10.8%

s&ptimo, 24.9% noveno), acohol (32.2% séptimo, 60.5% noveno) y otras drogas (5.4% séptimo, 10.1%
noveno).

- Entre Consulta IV (1997-98) y Consulta VV (2000-02) se observo un descenso en € uso de cigarrillos,

acohal y otras droges.

Escuela Superior (10™ - 12™ grado)

- El 76.2% de los estudiantes de escuela superior reportaron uso de acohol dgunavez y d 40.8% reportd

uso de cigarrillos.

- Un 20.7% indico haber utilizado otra drogailicita, Sendo la marihuana (19.1%) y las llamadas drogas de

disefio (3.8%) las més utilizadas.

- El uso de substancias aumenta a medida que aumenta € grado escolar en € que esta d estudiante, esto es,

uso de cigarrillos (34.6% décimo, 49.7% duodécimo), acohol (71.6% décimo, 82.8% duodécimo) y otras
drogas (16.3% décimo, 26.9% duodécimo).

- Los varones reportan més uso de cigarrillos, dcohoal y otras drogas que las féminas.

- Entre Consulta IV (1997-98) y Consulta V (2000-02) se observo un descenso en € uso de cigarrillosy

alcohoal, pero no en @ uso de otras drogas.




1. USO DE SUBSTANCIASEN LOSADOLESCENTES ESCOLARES

A. NIVEL ELEMENTAL (5° — 6 GRADO)

LaTabla 2.1 muestralos estimados de uso de substancias ponderados a la poblacidn escolar de quinto y sexto
grado de Puerto Rico. La segunda columna desglosa d nimero de estudiantes en la muestra que informo uso de
cada substancia dguna vez en su vida, durante los pasados 12 meses y durante € Ultimo mes. La tercera
columna proyecta é nimero de usuarios de cada substancia a la poblacidn totd de estudiantes de quinto y
sexto grado. La cuarta columna muestra é nimero de estudiantes usuarios de cada substancia en términos
porcentudes y las dos Ultimas columnas muestran los extremos inferiores y superiores de los intervalos de
confiabilidad. Los interva os representan € margen de error del estimado porcentua debido a muestreo.

Tabla21l Usode Substancias, Estimados de Poblacion, Prevalencia e I ntervalos de Confianza en
Estudiantes de Quintoy Sexto Grado, 2000-02 (n = 7,939)
Substancia Usuarios en Poblacion Prevalencia Interval os de Confianza
laMuestra* Estimada’ de Uso (%)* Inferior Superior
Cigarrillos
algunavez 490 7,238 6.1 54 6.9
afno pasado 270 3953 34 28 40
ultimo mes 165 2,318 20 16 24
Alcohol
algunavez 2,635 40,823 344 317 371
ano pasado 1,607 25,105 216 196 236
ultimo mes 1,039 16,062 139 126 152
Otras Drogas
afno pasado 245 3512 31 26 35
ultimo mes 180 2,610 23 18 27
Marihuana
algunavez 82 1,077 09 0.7 12
ano pasado 69 887 0.8 05 10
dltimo mes 49 635 0.6 04 08
Inhalantes
afno pasado 218 3134 27 23 31
ultimo mes 155 2,203 19 16 23
Cocaina’
algunavez 59 737 0.6 04 08
ano pasado 59 737 0.6 04 08
dltimo mes 46 580 05 0.3 0.7
Crack
algunavez 72 935 08 05 10
afno pasado 72 935 08 0.6 11
dltimo mes 50 634 0.6 0.3 0.8
1. NUmero de estudiantes de 5° y 6" grado entrevistados que informaron haber consumido cada droga alguna vez.
2. Proyeccion total de escolares de 5° y 6" grado que estarian haciendo uso de cada droga.
3. Por ciento de la poblacion total de escolares de 5° y 6 grado ala que corresponde |a poblacion estimada.
4. No incluye crack.

El dcohal fue la subgtancia consumida por & mayor por ciento de estudiantes de quinto y sexto grado. Poco
més de un tercio de los estudiantes de quinto y sexto grado (34.4%) han consumido acohol agunavez en su
vida. De éstos, gproximadamente 16,062 consumio acohol durante € mes previo a Consulta Juvenil.




Luego dd dcohal, € cigarrillo fue la substancia més utilizada por 1os estudiantes de quinto y sexto grado. El 6.1%
de los estudiantes informé haber fumado cigarrillos aguna vez en su viday de éstos, 2.0% informd haber fumado
cigarrillos durante € Gltimo mes.

El porciento de estudiantes de quinto y sexto grado que consumié aguna droga ilicita (marihuana, cocaina,
heroina, crack, inhadantes) durante € dltimo mes (2.3%) fue smilar d porciento que informé haber fumado
cgarillos (2.2%). Las droges ilicitas mas dadas a haber sdo consumidas durante € Ultimo afio, lo fueron los
inhalantes (2.7%), lamarihuana (0.9%) y € crack (0.8%).

La Tabla 2.2 muestra los estimados porcentuaes de uso de cada substancia algunavez y durante d ao y  mes
previo a la encuesta, desglosados por grado, género y edad. Se agprecia una tendencia a aumentar € uso de
substancias entre los estudiantes de sexto grado comparado a los de quinto, entre los varones comparado a las
hembras y entre los estudiantes de 11 afios comparado a los de 10 afios (ver gréficos de grado y género d fina

de esta seccion).

Tabla22 Porciento de Uso de Substanciaspor Grado, Géneroy Edad en
Estudiantesde Quinto y Sexto Grado, 2000-02 (n = 7,939)
Grado Género Edad (Afios)
Quinto Sexto Femenino Masculino 10 11

Cigarrillos

algunavez 49 72 44 78 37 59

ultimo afio 25 42 2.7 41 19 31

ltimo mes 15 24 15 25 10 17
Alcohol

algunavez 299 384 314 377 300 364

ultimo afio 179 249 192 24.3 185 230

ltimo mes 123 153 121 159 124 141
Otras Drogas

ultimo afio 32 2.8 25 34 25 26

ltimo mes 25 19 20 24 19 19
Marihuana

algunavez 0.9 0.9 0.6 12 0.6 0.8

ultimo afio 0.7 0.8 05 10 05 0.6

Ultimo mes 05 0.6 04 0.7 04 05
Inhal antes

ultimo afio 30 25 24 30 23 24

ltimo mes 23 16 18 21 17 17
Cocaina

algunavez 0.7 0.6 04 0.8 04 05

ultimo afio 0.7 0.6 05 09 04 05

ltimo mes 05 05 04 0.6 03 05
Crack

agunavez 09 0.7 0.6 10 05 0.7

ultimo afio 0.9 0.7 0.6 10 05 0.8

Ultimo mes 0.6 0.5 0.5 0.6 04 0.5
1. Se excluyeron estudiantes menores de 10 afios y mayores de 11afios.

B. NIVEL INTERMEDIO (7™ - 9"° GRADO)

La Tabla 2.3 muestra los estimados de uso de substancias ponderados ala poblacidn escolar del nivel intermedio
(grados 7 d 9) de Puerto Rico. La segunda columna desglosa e nimero de estudiantes en la muestra que informo
uso de cada substancia alguna vez y durante @ afio y mes previo ala encuesta. La tercera columna proyecta e
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nimero de usuarios de cada substancia ala poblacion totd de estudiantes ddl nivel intermedio. La cuarta columna
muestra e nimero de estudiantes usuarios de cada substancia en

términos porcentuaes y las dos Ultimas columnas muestran los extremos inferiores y superiores de los intervaos
de confiabilidad. Los interval os representan @ margen de error del estimado porcentua debido a muestreo.




Tabla2.3 Usode Substancias, Estimados de Poblacion, Prevalencia e I ntervalos de Confianza
en Estudiantesde Nivel | ntermedio, 2000-02 (n = 7,638)
. Usuarios en Poblacién Prevalencia Interval os de Confianza
Substancia 1 . 3 - -
laMuestra Estimada’ deUso (%) Inferior Superior
Cigarrillos
algunavez 1,320 27,335 16.2 14.9 174
ultimo afio 661 13,683 82 71 9.2
ultimo mes 369 7,645 46 38 53
Alcohol
algunavez 3547 73421 436 415 457
ultimo afio 2,222 45,993 274 253 29.6
ultimo mes 1172 24,270 145 127 16.3
Pastillas (No Recetadas)
algunavez 252 5215.76 31 26 36
ultimo afio 142 2,949 18 14 22
ultimo mes 103 2,131 13 10 16
Otras Drogas*
algunavez 563 11,654 6.9 59 79
ultimo afio 356 7373 44 37 51
ultimo mes 266 5511 33 27 39
Marihuana
algunavez 350 7,241 43 35 50
ultimo afio 211 4,376 26 21 31
ultimo mes 133 2,751 17 13 20
Inhalantes
algunavez 260 5373 32 26 38
ultimo afio 167 3,455 21 16 25
ultimo mes 113 2,331 14 11 18
Cocaina’
algunavez 82 1,695 10 0.7 13
ultimo afio 57 1,179 0.7 05 0.9
Ultimo mes 45 938 0.6 04 038
Heroina
algunavez 70 1,449 0.9 0.6 12
ultimo afio 53 1,100 0.7 04 0.9
Ultimo mes 37 772 05 0.3 0.7
Crack
algunavez 65 1,356 038 0.6 11
ultimo afio 53 1,099 0.7 04 0.9
Ultimo mes 40 821 05 0.3 0.7
Drogas de Disefio®
algunavez 157 3253 19 15 24
ultimo afio 117 2413 14 11 18
Ultimo mes 89 1,846 11 038 14
1. Ndmero de adolescentes entrevistados que informé haber consumido cada droga alguna vez.
2. Proyeccion total de adolescentes que estarian haciendo uso de cada droga.
3. Por ciento de la poblacién total de adolescentes ala que corresponde la poblacion estimada.
4. Incluye uso de marihuana, inhalantes, cocaina, heroina, crack y drogas de disefio.
5. No incluye crack.
6. Incluye uso de éxtasis, ketamina, Isd, ghb, rohypnol y metanfetaminas.




El acohal fue la substancia consumida por € mayor por ciento de estudiantes del nivel intermedio. Poco menos
de la mitad de los estudiantes de 7mo a 9no grado (43.6%) han consumido acohol dgunavez en su vida. De
éstos, gproximadamente 24,270 consumieron acohol durante d mes previo a Consulta Juvenil V.

Tabla24 Porciento de Uso de Substancias por Grado, Géneroy Edad en Estudiantesde
Nivel I ntermedio, 2000-02 (n = 7,638)
Grado Género Edad (Afios)!
Substancia Séptimo Octavo  Noveno Femenno  Masain 12 13 14
0]
Cigarrillos
algunavez 108 16.5 24.9 14.2 17.9 85 14.2 259
ultimo afio 50 83 134 81 82 29 6.9 14.7
ultimo mes 34 47 6.3 38 52 17 35 86
Alcohol
algunavez 322 450 60.5 423 449 304 425 579
ultimo afio 180 280 426 26.8 282 17.0 26.8 384
ultimo mes 10.0 145 21 134 153 79 12.9 226
Pastillas (No Recetadas)
algunavez 22 35 38 36 26 17 30 46
ultimo afio 12 21 22 20 16 09 18 27
ultimo mes 11 13 15 14 11 08 10 21
Otras Drogas®
algunavez 54 6.6 101 58 79 38 55 115
ultimo afio 35 42 6.3 35 51 22 40 6.9
ultimo mes 29 32 40 25 38 19 30 49
Marihuana
algunavez 24 40 81 34 51 09 29 93
ultimo afio 15 23 52 21 31 05 20 56
ultimo mes 12 15 29 12 21 03 12 34
Inhalantes
algunavez 36 29 33 28 35 29 27 40
ultimo afio 24 19 20 16 25 18 20 25
ultimo mes 19 10 15 11 17 12 12 18
Cocaina®
algunavez 09 10 12 0.7 12 04 0.8 19
ultimo afio 0.7 06 09 05 09 04 0.6 12
ultimo mes 0.6 04 0.7 04 0.8 03 0.6 08
Heroina
algunavez 0.8 08 10 06 10 02 0.8 16
ultimo afio 0.7 06 0.7 04 09 02 0.7 11
ultimo mes 05 04 04 0.2 0.7 0.2 04 08
Crack
algunavez 0.7 0.7 12 05 11 04 0.7 14
ultimo afio 0.6 06 0.8 04 09 03 0.6 11
ultimo mes 05 05 05 03 0.7 03 0.6 0.6
Drogas de Disefio*
algunavez 17 23 16 18 20 11 20 28
ultimo afio 12 19 10 13 15 04 0.6 12
ultimo mes 10 15 0.7 0.8 13 0.3 0.6 0.8
1. Se excluyeron estudiantes menores de 12 afios y mayores de 14 afios.
2. Incluye uso de marihuana, inhalantes, cocaina, heroina, crack y drogas de disefio.
3. Noincluye crack.
4. Incluye uso de éxtasis, ketamina, Isd, ghb, rohypnol y metanfetaminas.




Luego dd acohoal, d cigarillo fue la substancia més utilizada por |os estudiantes del nivel intermedio. Uno de cada
6 estudiantes del nive intermedio (16.2%) informd haber fumado cigarrillos dguna vez en su viday de étos, un
4.6% informo haber fumado cigarrillos durante d Ultimo mes.

Uno de cada 15 egtudiantes del nive intermedio (6.9%) informo haber utilizado alguna droga ilicitadgunavez en
su viday de éstos, gproximadamente 5,511 consumié aguna drogailicita durante € Gltimo mes. Las drogasilicitas
més reportadas fueron la marihuana (4.3%) y los inhdantes (3.29).

Consulta Juvenil pregunté alos estudiantes sobre € uso de las llamadas drogas de disefio. Estas drogas incluyen
substancias conocidas como éxtasis, ketaming, Isd, ghb, rohypnol y metanfetaminas. Por |os resultados podriamos
esimar que unos 3,253 estudiantes del nivel intermedio las habian probado adguna vez y 1,846 las habia usado
durante e Ultimo mes.

La Tabla 2.4 muestra los estimados porcentudes de uso de cada substancia entre los estudiantes dd nivel
intermedio desglosados por grado, género y edad. Se gprecia una tendencia de aumento en los por cientos de
uso de substancias seglin avanzan los grados y segin avanza la edad. También se observo mayor uso entre los
varones d compararlo alas hembras (ver gréficos de grado y género d find de este capitul 0).

C. NIVEL SUPERIOR (10™ - 12™ GRADO)

La Tabla 2.5 muestra los estimados de uso de substancias ponderados a la poblacion escolar del nivel superior
(grados 10 d 12) de Puerto Rico. La segunda columna desglosa € nimero de estudiantes en la muestra que
inform6 uso de cada substancia alguna vez y durante @ afio y € mes previo a la encuesta. La tercera columna
proyectael nimero de usuarios de cada substancia ala poblacién total de estudiantes del nivel superior. La cuarta
columna muestra € nimero de estudiantes usuarios de cada substancia en términos porcentuaesy las dos Ultimas
columnas muedran los extremos inferiores y superiores de los intervalos de configbilidad. Los intervalos
representan e margen de error del estimado porcentua debido a muestreo.

El dcohal fue la substancia consumida por € mayor por ciento de estudiantes del nivel superior. Poco més de tres
cuartas partes de los estudiantes de 10mo a 12mo grado (76.2%) han consumido acohol adgunavez en su vida
De éstos, gproximadamente 45,248 consumieron acohol durante € Gltimo mes.

Luego dd dcohal, d cigarrillo fue la substancia més informada por |os estudiantes del nivel superior. El 40.8% de
los estudiantes del nivel superior informd haber fumado cigarrillos dguna vez en su vida 'y de étos, un 15.3%
informd haber fumado cigarrillos durante d Gltimo mes.

Uno de cada 5 estudiantes del nivel superior (20.7%) informd haber utilizado dguna drogailicita alguna vez en su
vida De éstos, un 8.8% consumio drogasiilicitas durante @ Ultimo mes. Las drogas ilicitas més utilizadas |o fueron
la marihuana (19.1%) y las drogas de disefio (3.8%). Podriamos estimar que 5,233 estudiantes del nivel superior
habian probado |as drogas de disefio agunavez y 2,142 |as habia usado durante @ Ultimo mes.




Tabla25 Usode Substancias, Estimados de Poblacion, Prevalencia e I ntervalos de Confianza
en Estudiantes de Nivel Superior, 2000-02 (n = 7,211)
Substancia Usuarios e? Pot_)l aci ér; Preval encia3 Interval os de Confianza
laMuestra Estimada de Uso (%) Inferior Superior
Cigarrillos
algunavez 2,723 56,373 40.8 381 435
ultimo afio 1,638 33911 24.6 218 275
ultimo mes 1,014 20,985 153 131 174
Alcohol
algunavez 5,078 105,113 76.2 741 78.3
ultimo afio 3,961 81,990 59.6 54.2 65.1
ultimo mes 2,186 45,248 329 286 37.2
Pastillas (No Recetadas)
algunavez 465 9,625 7.0 6.1 8.0
ultimo afio 282 5,844 43 36 50
ultimo mes 153 3163 23 18 28
Otras Drogas®
algunavez 1,385 28,679 20.7 183 232
ultimo afio 930 19,260 139 120 159
ultimo mes 587 12,158 88 75 10.1
Marihuana
algunavez 1,274 26,380 191 16.8 214
ultimo afio 853 17,651 129 110 148
ultimo mes 493 10,206 75 6.3 87
Inhalantes
algunavez 219 4528 33 25 41
ultimo afio 138 2,867 21 14 28
ultimo mes 68 1414 10 0.7 14
Cocaina®
algunavez 117 2,425 18 13 22
ultimo afio 81 1,680 12 09 15
ultimo mes 47 975 0.7 05 09
Heroina
algunavez 62 1,286 0.9 06 12
ultimo afio 4?2 867 0.6 04 09
ultimo mes 31 647 05 03 0.7
Crack
algunavez 63 1312 10 0.7 13
ultimo afio 41 844 0.6 04 09
ultimo mes 31 638 05 0.2 0.7
Drogas de Disefio®
algunavez 253 5,233 38 33 44
ultimo afio 179 3,702 27 22 32
ultimo mes 103 2,142 15 13 19
1. Numero de adolescentes entrevistados que informo haber consumido cada droga alguna vez.
2. Proyeccion total de adolescentes que estarian haciendo uso de cada droga.
3. Por ciento de la poblacion total de adolescentes ala que corresponde la poblacion estimada.
4. Incluye uso de marihuana, inhalantes, cocaina, heroina, crack y drogas de disefio.
5. No incluye crack.
6. Incluye uso de éxtasis, ketamina, Isd, ghb, rohypnol y metanfetaminas.

La Tabla 2.6 muestra los estimados porcentudes de uso de cada substancia entre los estudiantes del nivel
superior desglosados por grado, género y edad. Se aprecia una tendencia de aumento en |os por cientos de uso




de substancias seguin avanzan los grados y laedad y entre |os varones comparado con las hembras (ver gréficos
de grado y género d find de este capitul 0).
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Tabla26 Porciento de Uso de Substancias por Grado, Géneroy
Edad Entre Estudiantesde Nivel Superior, 2000-02 (n = 7,211)
Grado Género Edad (Afios)!
10m ™ 12 Faaino Ma&’g‘i” 15 16 17
Cigarrillos
algunavez 346 433 497 36.7 454 327 27 49.3
ultimo afio 20.3 26.5 30.7 211 28.6 187 26.3 30.7
ultimo mes 125 171 180 124 186 110 16.7 194
Alcohol
algunavez 716 781 828 744 78.6 70.7 78.0 817
ultimo afio 55.9 59.7 67.5 58.1 61.6 554 61.8 62.8
ultimo mes 299 33.0 39.3 28.6 37.8 280 334 39.2
Pastillas (No Recetadas)
algunavez 6.5 76 6.9 6.0 82 54 7.6 85
ultimo afio 41 49 36 30 5.7 36 46 48
ultimo mes 20 31 16 15 33 18 26 27
Otras Drogas®
algunavez 16.3 2.7 26.9 155 26.7 151 218 272
ultimo afio 109 16.0 16.6 9.7 187 101 146 184
ultimo mes 75 103 9.0 6.0 120 6.9 9.3 108
Marihuana
algunavez 144 213 254 14.0 24.8 133 20.2 258
ultimo afio 9.8 150 157 89 174 91 135 174
ultimo mes 6.4 8.6 17 49 104 5.9 7.6 95
Inhal antes
algunavez 36 31 30 20 47 30 30 41
ultimo afio 23 22 14 12 31 20 17 27
ultimo mes 12 12 05 0.6 16 0.9 08 16
Cocaina®
algunavez 14 20 22 11 25 10 18 2.8
ultimo afio 0.8 15 16 0.7 18 0.7 12 20
ultimo mes 05 09 0.9 04 11 04 0.6 13
Heroina
algunavez 11 09 0.7 05 15 05 12 11
ultimo afio 0.6 0.7 05 0.3 10 0.3 09 038
ultimo mes 05 06 0.2 0.2 0.7 03 0.6 0.6
Crack
algunavez 10 10 0.7 04 16 05 12 13
ultimo afio 0.7 06 05 0.2 10 04 0.7 038
ultimo mes 0.6 05 0.2 0.2 0.8 04 0.6 05
Drogas de Disefio*
algunavez 38 42 32 27 51 30 44 43
ultimo afio 26 33 19 19 37 21 31 29
ultimo mes 15 21 038 0.9 23 13 19 16
1. Se excluyeron estudiantes menores de 15 afios y mayores de 17 afios.
2. Incluye uso de marihuana, inhalantes, cocaina, heroina, crack y drogas de disefio.
3. Noincluye crack.
4. Incluye uso de éxtasis, ketamina, Isd, ghb, rohypnol y metanfetaminas.
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D. UsoDEDROGASPORGRADOY GENERO

Los Grédficos 2.1 d 2.3 muestran € porciento de estudiantes varones y hembras de cada grado que informaron
haber hecho uso de cigarrillos, alcohol y drogas ilicitas, respectivamente, dguna vez en su vida. Se observaen
los gréficos aumentos graduaes por grado con incrementos notables en las pendientes de las curvas entre los
grados 8° y 9°. Los varones tienden a reportar mayor uso de cigarrillos y drogas ilicitas a partir de noveno
grado.

Grafico 2.1 Porciento del Uso de Cigarrillos AlgunaVez por Gradoy Género
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Gréfico 2.2 Porciento del Uso de Alcohol AlgunaVez por Gradoy Género
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Gréfico 2.3 Porciento del Uso de Drogas|licitas Alguna Vez por Gradoy Género
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I11. NECESIDADY PARTICIPACION EN ESTRATEGIAS PREVENTIVASDEL USOY ABUSO DE
DROGASY ALCOHOL

A. INTRODUCCION

Los esfuerzos preventivos condsten de una gama de edtrategias de prevencion que van desde campafias
informativas dirigidas a todos los adolescentes hasta programas de consgeria diseflados para ofrecer ayuda
individudizada a los adolescentes en mayor riesgo 0 ya en uso. Para prevenir € uso y abuso de substancias es
necesario proveer a los adolescentes con informacion y destrezas que les ayuden a evitar, iniciar, o continuar su
uso.

De acuerdo con d Indtituto de Medicina, la prevencion se ha categorizado dentro de las siguientes definiciones:

Prevencion universal donde los servicios estan dirigidos a la poblacion entera (naciond, comunidad
local, escuela, vecindario) con mensgiesy programeas dirigidos a prevenir o posponer € uso 0 abuso
de acohal, tabaco y otras drogas.

La prevencion selectiva se enfoca en subgrupos de la poblacion total que se consideran a riesgo
parad abuso de substancias por virtud de su membresia en un segmento particular de la poblacion.

La prevencion indicada esta dsefiada para prevenir € inicio del abuso de substancias en aquellos
individuos que no llenan los criterios diagndgticos de un trastorno por abuso o dependencia a
substancias pero que muestran sefides tempranas de peligro.

Anuamente se invierten recursos consderables en los esfuerzos preventivos dirigidos a la adolescencia Sin
embargo, desconocemos qué segmento de la poblacion de adolescentes recibe ayudas preventivas 0 S € acceso
a programas preventivos responde a la necesidad de |os adol escentes.

Esta seccion andiza las respuestas de los estudiantes ddl nivel intermedio y superior sobre su participacion en
actividades prevertivas. Los adolescentes han ddo cladficados en tres niveles de necesdad de ayudas
preventivas de acuerdo ala exposicidon d uso de dcohol y drogas que informaron: 1) adolescentes no expuestos
a uso dd adcohal o las drogas (No usuarios), 2) adolescentes que han usado acohol o drogas en cinco ocasiones
0 menos (Experimentadores) y 3) adolescentes que han utilizado € acohol o las drogas en seis ocasiones 0 mas
durante su vida (Usuarios).

B. RESULTADOS

La mayor parte de los adolescentes del nivel intermedio y superior (81.6%) informd haber participado en agin
tipo de actividad preventiva d uso de drogas y acohol durante los 12 meses previos a la entrevista. De las
actividades preventivas que Consulta Juvenil preguntd, la participacion en charlas o conferencias sobre drogas
fue lamas dada a ser informada (68.7%). En orden porcentua le sguieron:  ver pdiculas o recibir materides de
lectura (46.8%), discutir contenidos relacionados a las drogas como parte de aguna clase (45.4%), participar en
presentaciones artisticas (25.0%) y tener entrevistas individuales con un orientador o con un maestro (22.9%).

La Tabla 3.1 muestra que los varones fueron menos dados a informar haber participado en agun tipo de
actividad preventiva (78.3%) que las hembras (84.9%). Las diferencias por género fueron més marcadas en €
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caso de participacion en charlas (64.3% varones versus 73.1% hembras), actividades en clase (41.8% varones
versus 48.8% hembras) y ver peliculas o recibir materiales de lectura (43.5% varones versus 50.3% hembras).

Los adolescentes del nivel intermedio fueron menos dados a informar haber participado en actividades
preventivas (78.0%) que los adolescentes del nivel superior (85.4%). Las diferencias por nivel escolar fueron:
participacion en charlas (47.1% nive intermedio versus 52.9% nivel superior), actividades en clase (41.3% nivel
intermedio versus 49.7% nivel superior) y ver peiculas o recibir materides de lectura (41.1% nive intermedio
versus 52.9% nive superior).

Tabla3.1 Por Cientode Participacion en Actividades de Prevencidn del Usoy Abuso de Alcohol y Drogas por Géneroy
Nivel Escolar Entre Estudiantesde Nivel Intermedioy Superior, 2000-02 (n = 14,797)
Género Nivel Escolar

Tipo de A ctividad Masculino (%) Femenino (%) Intermedio (%) Superior (%)
Cualquierade las siguientes 783 849 78.0 854

Como parte de unaclase 418 48.8 113 49.7

En charlas o conferencias 64.3 731 62.9 748

Con peliculas o material de lectura 435 50.3 1.1 52.9

Con presentaciones artisticas 22.9 27.2 225 27.8

En entrevista con un orientador 210 24.7 215 24.3

El Gréfico 3.1 muestrala participacion de los adolescentes usuarios de a cohol en varias modalidades preventivas.
Los adolescentes escolares tan sdo desglosados en estudiantes no usuarios, experimentadores y usuarios de
acohal. Se observa en d gréfico una leve tendencia de mayor por ciento de participacion en las actividades
preventivas seguin @ nivel de exposicion d dcohol incrementa. Los adolescentes usuarios de acohol fueron mas
dados a participar en las actividades de prevencion que los adolescentes no usuarios. Aun adi, la diferencia
encontrada fue pequefia.
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(D
Gréfico 3.1 Porciento de Participacion en las Actividades de Prevencion
del Usoy Abuso de Alcohal y Drogas por Nivel de Exposicion al Alcohol
en Estudiantesde Nivel Intermedioy Superior, 2000-02 (n = 14,247)
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El Gréfico 3.2 muestra la participacion de los adolescentes usuarios de drogas en varias estrategias preventivas.
Los adolescentes escolares han sdo desglosados en estudiantes no usuarios, experimentadores y usuarios de
drogas. En € Gréfico 3.2 se gprecia aungue leve, una participacion mayor en actividades preventivas de parte de
los adolescentes que han experimentado con drogas, comparados con agquellos que indican no haber usado.

Sorprende observar que los adolescentes que ya han desarrollado un patrén de uso de drogas informaron niveles
de participacion en todas las actividades preventivas encuestadas mucho més bgjos que € resto de los
adolescentes. Sdlo € 15.7% de los adolescentes usuarios de drogas informé haberse reunido con un orientador
con respecto a uso de drogas. Esto, comparado con 1os no usuarios y |os experimentadores, entre quienes €

22.1%y d 25.9% respectivamente, informo reuniones con un orientador.
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Gréfico 3.2 Porciento de Participacion en Actividades de Prevencién
del Usoy Abuso de Alcohol y Drogas por Nivel de Exposicion a Drogas
en Estudiantesde Nivel Intermedioy Superior, 2000-02 (n = 14,637)
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El Gréfico 3.3 muestra las opiniones ofrecidas por |os adolescentes sobre la importancia de haber participado en
actividades preventivas y d efecto que estas actividades tuvieron sobre su interés en usar drogas. El 72.9% delos
adolescentes que no habian hecho uso de drogas opind que las actividades de prevencion en las que participaron
fueron de gran o0 de consderable importancia. Sin embargo, un por ciento menor de los experimentadores
(47.4%) y usuarios (49.5%) opino de esta forma. Para poco mas de la mitad de los experimentadores (58.9%),
la participacion en actividades preventivas tuvo d efecto de disminuir su interés en usar drogas. Entre no usuarios
y usuarios, € por ciento que indico que las actividades preventivas disminuyd su interés fue bastante menor —
16.5% y 21.0%, respectivamente.
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Gréfico 3.3 Importanciay Efecto de Haber Participado en las Actividades de Prevencion del Uso
y Abuso de Drogas por Nivel de Exposicion a Drogas en
Estudiantesde Nivel Intermedioy Superior, 2000-02 (n = 14,637)
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C. CONCLUSIONES

Los hallazgos mostrados en esta seccion indican que la mayor parte de |os adolescentes escolares ha participado
en aguna actividad preventiva de uso y abuso de subgtancias. Sin embargo, los datos sugieren poca
concordancia entre € nivel de exposcion a substancias del adolescente y su participacion en actividades de
prevencion. En particular, Consulta Juvenil encontré que los adolescentes usuarios de drogas fueron menos
dados a participar en las actividades preventivas que aguellos que nunca han utilizado drogas o aquellos que han
experimentado con dlas. Mas aln, los adolescentes usuarios de drogas fueron menos dados a opinar que €
participar en actividades de prevencidn fue de importanciay que su participacion les ayudo a disminuir su interés
en las drogas.

Las actividades de prevencion que se incluyen en d cuestionario corresponden a actividades de prevencion
universal, seglin catalogadas por d Ingituto de Medicina. Es por €lo que no es de sorprenderse que los
estudiantes que utilizaron drogas ilegales indicaran que las actividades de prevencion en las que habian participado
no les habian impactado o disuadido para degjar de usar la substancia. Dado que estamos haciendo referencia a
una poblacion que presenta mltiples factores de riesgo, las actividades o programas que pueden atender a esta
poblacion efectivamente, son aquellas dirigidas a trabgar directamente con d fortalecimiento de los factores de
proteccion y a disminuir los factores de riesgo identificados en € estudio. Por lo tanto, la participacion en una
charla, peliculao entrevista con un maestro o consgero, no tendré en ellos d resultado que se espera.
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De acuerdo con la ciencia de la prevencion, las estrategias de prevencion son efectivas en la medida en que estan
dirigidas a la necesidad especifica de los individuos y se utilice un acercamiento coordinado con la participacion de
la comunidad, escuda, familia 'y pares. Esto sugiere que se ponga atencion en reducir los factores de riesgo y
fortalecer los factores de proteccion. También que e intervenga preventivamente con los factores de riesgo
utilizando multiples estrategias antes de que la conducta se manifieste.
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IV. TENDENCIAS TEMPORALESEN EL USO DE SUBSTANCIASENTRE LOS
ADOLESCENTES ESCOLARES (1990-2002)

A. CIGARRILLOS

B por ciento de escolares que han fumado cigarrillos alguna vez en la vida mostré un crecimiento leve pero
sostenido durante la década de los afios 90 (de 25.9% en € 1990-91 a 32.3% en € 1997-98). Por vez
primera, se observd una reduccion de 5.0 puntos porcentudes en la Consulta de 2000-02. La reduccion
reciente fue observada tanto entre los estudiantes de nivel intermedio como en los de nivel superior, asi como
entre los varones y entre las hembras.

Gréfico 4.1 Tendenciasde Uso de Cigarrillos (Alguna Vez)
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Tabla4.1l PorcientodeUsodeCigarrillos(AlgunaVez) entre Estudiantesde Nivel Secundario por
Afo de Consulta, Nivel Escolar y Género, 1990-2002
Grupo Consultal Consultall Consultalll ConsultalV ConsultaV
1990-91 1992-93 1994-95 1997-98 2000-02
Todos 259 28.3 305 323 273
Nivel Escolar
Intermedia 169 194 238 235 162
Superior 37.7 400 394 432 40.8
Género
Masculino 317 326 378 389 299
Femenino 20.8 24.8 24.3 26.5 24.7
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Tabla4.2 Porciento de Uso de Cigarrillos (Ultimo Afio) Entre Estudiantes de Nivel Secundario por
Afo de Consulta, Nivel Escolar y Género, 1990-2002
Grupo Consultal Consultall Consultalll ConsultalV ConsultaV
1990-91 1992-93 1994-95 1997-98 2000-02
Todos - - 24.7 26.8 156
Nivel Escolar
Intermedia - - 19.7 194 82
Superior - - 313 354 246
Género
Masculino - - 311 319 172
Femenino - - 19.1 220 142

B. ALCOHOL

Por segunda ocasién consecutiva se observo una reduccidn en € por ciento de adolescentes escolares que han
usado acohol aguna vez en lavida. El por ciento de uso del acohol habia mostrado un crecimiento de 14.6
puntos porcentuales entre e 1990-91 y & 1994-95. En la Consulta del 2000-2002, € por ciento de uso de
acohal bgo a nive de 1990, 58.3%. Esta reduccion es aparente tanto entre |os estudiantes de nivel intermedio
como los de nivel superior y entre los varones como entre las hembras.

Gréfico 4.2 Tendencias de Uso de Alcohol (Alguna Vez)
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Tabla4.3 Porcientode Uso de Alcohal (Alguna Vez) Entre Estudiantesde Nivel Secundario  por Afio
de Consulta, Nivel Escolar y Género, 1990-2002
Grupo Consultal Consultall Consultalll ConsultalV ConsultaV
1990-91 1992-93 1994-95 1997-98 2000-02
Todos 58.5 66.2 731 70.3 58.3
Nivel Esoolar
Intermedia 458 55.8 64.5 584 436
Superior 75.3 80.0 84.5 85.0 76.2
Género
Masculino 60.3 66.6 76.1 70.8 59.7
Femenino 56.8 66.0 70.8 69.6 57.3
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Tabla44 Porciento de Uso de Alcohol (Ultimo Afio) Entre Estudiantes de Nivel Secundario por
Afio de Consulta, Nivel Escolar y Género, 1990-2002
Grupo Consultal Consultall Consultalll ConsultalV ConsultaV
1990-91 1992-93 1994-95 1997-93 2000-02
Todos - - 70.2 56.2 419
Nivel Escolar
Intermedia - - 60.7 379 274
Superior - - 824 70.7 59.6
Género
Masculino - - 724 5.0 28
Femenino - - 68.4 51.2 414

C. DROGASILICITAS

El uso dguna vez de drogas ilicitas (marihuana, inhaantes, cocaina, heroing, crack) mostro, d igud que € uso
del dgarillo, un crecimiento leve pero sostenido durante la década de los afios 90 (de 10.5% en € 1990-91 a
15.1% en & 1997-98). Por vez primera, se observo una reduccion de 2.0 puntos porcentuaes en la consulta
del 2000-02. La reduccion reciente fue observada entre los estudiantes de nivel intermedio, no asi entre los de
nivel superior. La reduccidn también fue observada entre los varones y entre las hembras.

Gréfico 4.3 Tendencias de Uso de Otras Drogas (Alguna Vez)
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Tabla45 UsodeOtrasDrogas(AlgunaVez) Entre Estudiantesde Nivel Secundario por
Afio de Consulta, Nivel Escolar y Género, 1990-2002
Grupo Consultal Consultall Consultalll ConsultalV ConsultaV
P 1990-91 1992-93 1994-95 1997-98 2000-02
Todos 105 13.0 145 151 131
Nivel Escolar
Intermedia 9.0 12.7 125 11.7 6.9
Superior 125 135 170 191 20.7
Género
Masculino 14.6 17.3 20.6 20.2 16.1
Femenino 7.0 94 91 10.6 10.3
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Tabla46 UsodeOtrasDrogas (Ultimo Afio) Entre Estudiantes de Nivel Secundario por
Afio de Consulta, Nivel Escolar y Género, 1990-2002
Grupo Consultal Consultall Consultalll ConsultalV ConsultaV
1990-91 1992-93 1994-95 1997-98 2000-02
Todos 4.7 80 85 94 87
Nivel Escolar
Intermedia 35 7.7 6.9 6.7 44
Superior 6.5 9.3 115 128 139
Género
Masculino 72 113 120 129 111
Femenino 2.7 5.1 54 6.5 6.4

D. MARIHUANA

El crecimiento rdpido en € por ciento de uso aguna vez de marihuana observaedo durante los afios 90 parece
haberse detenido y podria haber comenzado a descender. Entre e 1990-91 y € 1997-98, € por ciento de
adolescentes que habia hecho uso alguna vez de marihuana aument6 de un 4.7% a un 12.0%. Por primera vez
en la Consulta del 2000-02, se observo una reduccion de 1.0 punto porcentual. La reduccion reciente fue
observada entre |os estudiantes de nivel intermedio, no asi entre los estudiantes del nivel superior, los varonesy
las hembras.

Gréfico 4.4 Tendenciasde Uso de Marihuana (Alguna Vez)
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Tabla4.7 Porciento de Uso de Marihuana (AlgunaVez) Entre Estudiantes de Nivel Secundario por
Afio de Consulta, Nivel Escolar y Género, 1990-2002
Grupo Consultal Consultall Consultalll ConsultalV ConsultaV
P 1990-91 1992-93 1994-95 1997-98 2000-02
Todos 4.7 6.6 111 120 110
Nivel Escolar
Intermedia 24 4.8 83 7.7 4.3
Superior 7.8 9.0 149 173 191
Género
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Masculino 73 102 164 162 138
Femenino 24 3.7 6.5 84 8.3

Tabla4.8 Porciento de Uso de Marihuana (Ultimo Afio) Entre Estudiantes de Nivel Secundario por Afio
de Consulta, Nivel Escolar y Género, 1990-2002

Grupo Consultall Consultall Consultalll ConsultalV ConsultaV
1990-91 1992-93 1994-95 1997-98 2000-02
Todos 25 45 177 84 73
Nivel Escolar
Intermedia 1.0 30 51 49 26
Superior 45 6.3 10.8 121 129
Género
Masculino 42 7.0 10.9 111 94
Femenino 12 24 47 5.8 53

E. INHALANTES

Desde d 1992-93, cuando se observo un pico en @ uso dguna vez de inhdantes de 6.4%, € por ciento ha
venido descendiendo y parece estar estabilizandose en arededor de un 3.0%. Esta tendencia se observo entre
los estudiantes de nivel intermedio, los estudiantes de nivel superior, los varones'y las hembras.

Graéfico 4.5 Tendenciasde Uso deInhalantes (Alguna Vez)
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Tabla4.9 Porcientode Uso delnhalantes (AlgunaVez) Entre Estudiantesde Nivel Secundario por Ao
de Consulta, Nivel Escolar y Género, 1990-2002
Grupo Consultal Consultall Consultalll ConsultalV ConsultaV
1990-91 1992-93 1994-95 1997-98 2000-02
Todos 37 6.4 45 36 32
Nivel Escolar
Intermedia 43 81 56 47 32
Superior 33 43 32 22 33
Género
Masculino 55 8.0 6.5 53 41
Femenino 24 50 2.8 2.0 24
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Tabla4.10 Porciento de Uso de | nhalantes (Ultimo Afio) Entre Estudiantes de Nivel Secundario por Afio
de Consulta, Nivel Escolar y Géner o, 1990-2002
Grupo Consultal Consultall Consultalll ConsultalV ConsultaV
1990-91 1992-93 1994-95 1997-98 2000-02
Todos 25 41 22 23 21
Nivel Escolar
Intermedia 2.7 51 44 4.7 21
Superior 21 27 22 32 21
Género
Masculino 33 53 28 35 28
Femenino 17 29 14 11 14

F. CocaiNA

La tendencia observada en los por cientos de uso aguna vez de cocaina sugiere una reduccion paulaina
comenzando en un 2.4% en d 1994-95 y descendiendo a un 1.3% en la consulta més reciente de 2000-02.
Esta tendencia se observo entre los estudiantes de nivel superior y entre [os varones.

Gréfico 4.6 Tendencias de Uso de Cocaina (Alguna Vez)
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Tabla 4.11 Porciento de Uso de Cocaina (Alguna Vez) Entre Estudiantes del Nivel Secundario por
Afo de Consulta, Nivel Escolar y Género, 1990-2002
Grupo Consultal Consultall Consultalll ConsultalV ConsultaV
1990-91 1992-93 1994-95 1997-98 2000-02
Todos 20 25 24 15 13
Nivel Escolar
Intermedia 0.8 20 19 09 1.0
Superior 34 31 31 23 18
Género
Masculino 32 41 36 25 18
Femenino 0.8 11 14 0.6 09
Tabla4.12 Porciento de Uso de Cocaina (Ultimo Afio) Entre Estudiantes de Nivel Secundario por
Afo de Consulta, Nivel Escolar y Género, 1990-2002
Grupo Consultal Consultall Consultalll ConsultalV ConsultaVv
1990-91 1992-93 1994-95 1997-98 2000-02
Todos 12 17 16 0.8 0.9
Nivel Escolar
Intermedia 04 13 12 05 0.7
Superior 18 21 20 11 12
Género
Masculino 20 28 22 14 13
Femenino 0.1 0.7 1.0 0.3 0.6
G. HEROINA

AuUn cuando los por cientos de uso aguna vez de heroina no han sobrepasado € 1.0%, la tendencia observada
sugiere incrementos paulatinos sostenidos y no se observa, como es @ caso de las drogas anteriores, evidencia
aguna de una reduccion reciente. Esta tendencia se observo entre los estudiantes de nivel intermedio tanto como
entre los de nivel superior y entre los varones tanto como entre las hembras.

Gréfico 4.7 Tendencias de Uso de Her oina (Alguna Vez)
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Tabla4.13 Porciento de Uso deHeroina (Alguna Vez) Entre Estudiantes de Nivel Secundario por
Afio de Consulta, Nivel Escolar y Género, 1990-2002
Grupo Consultal Consultall Consultalll ConsultalV ConsultaV
1990-91 1992-93 1994-95 1997-98 2000-02
Todos 0.6 09 09 08 09
Nivel Escolar
Intermedia 04 12 11 0.8 0.9
Superior 05 0.6 0.7 08 09
Género
Masculino 0.8 14 12 12 12
Femenino 0.2 05 0.6 04 0.6
Tabla4.14 Porciento de Uso de Heroina (Ultimo Afio) Entre Estudi antes de Nivel Secundario por
Afo de Consulta, Nivel Escolar y Género, 1990-2002
Grupo Consultal Consultall Consultalll ConsultalV ConsultaV
1990-91 1992-93 1994-95 1997-98 2000-02
Todos 04 0.7 0.7 05 0.6
Nivel Escolar
Intermedia 0.3 0.8 0.7 0.6 0.7
Superior 0.2 0.3 05 0.2 0.6
Género
Masculino 04 0.9 11 0.8 10
Femenino 0.2 04 0.2 0.2 0.3
H. CRACK

Los por cientos de uso alguna vez de crack han mostrado una tendencia estable arededor del 1.0% desde

1992-93.

Gréfico 4.8 Tendenciasde Uso de Crack (AlgunaVez)

Prevalencie

14
12
10
0.8
0.6
04
0.2
0.0

/ \
/
Consultal Consultall Consultalll  ConsultalV ~ ConsultaV
1990-91 1992-93 1994-95 1997-98 2000-02

Consultas 1990-2002

26



Tabla4.15 Porcientode Uso de Crack (AlgunaVez) Entre Estudiantes de Nivel Secundario por
Afio de Consulta, Nivel Escolar y Género, 1990-2002
Grupo Consultal Consultall Consultalll ConsultalV ConsultaV
1990-91 1992-93 1994-95 1997-98 2000-02
Todos 04 12 0.8 0.8 0.9
Nivel Escolar
Intermedia 0.6 15 11 0.7 0.8
Superior 03 0.7 03 038 10
Género
Masculino 0.7 21 11 11 13
Femenino 0.2 04 04 0.5 04
Tabla4.16 Porciento de Uso de Crack (Ultimo Afio) Entre Estudiantes de Nivel Secundario por
Afo de Consulta, Nivel Escolar y Género, 1990-2002
Grupo Consultal Consultall Consultalll ConsultalV ConsultaV
1990-91 1992-93 1994-95 1997-98 2000-02
Todos 03 0.8 0.6 0.6 0.6
Nivel Escolar
Intermedia 0.3 0.9 05 0.6 0.7
Superior 0.2 05 01 04 0.6
Género
Masculino 04 12 0.7 0.8 10
Femenino 0.1 0.3 0.0 0.3 0.3
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V. METODOLOGIA

A. MUESTRA

El marco muestral incluyo todas las escudas registradas en € Departamento de Educacion y en e Consgo Generd
de Educacion. Las escudas se agruparon en 36 edtratas correspondientes a los tres niveles académicos (elemental,
intermedio y superior) y a las doce regiones de Prevencion de la Administracion de Servicios de Sdud Mentd y
Contrala Adiccion. La Tabla 5.1 muestrala cantidad de escuelas agrupadas en cada estrata en € marco muestral. De
cada edtrata se seleccionaron de forma sistemédtica y con probabilidad proporciona a tamafio, tres muestras de
escuelas para un total de 277 escuelas seleccionadas. De cada escuela seleccionada se generd un listado de los
grupos o salones existentes y cinco de dlos fueron sl eccionados aestoriamente.

Tabla5.1 Escuelasen el Marco Muestral por Region de Prevencion y Nivel Escolar

Regién Nivel

Region ASSMCA Elemental Intermedia Superior Total de Escuelas
AreaMetro 187 112 82 381
Bayamodn 185 93 45 323
Arecibo 121 62 25 208
Aguadilla 114 47 24 185
Mayaguez 9 52 28 179
Ponce 156 73 36 265
Utuado A 19 7 60
Guayama 51 23 12 86
Humacao R0 42 16 148
Fajardo 47 19 13 79
Carolina 91 50 32 173
Caguas 131 65 31 227
Total 1,306 657 351 2,314

B. INSTRUMENTACION

Consulta Juvenil utiliza dos cuestionarios para recopilar la informacion; uno disefiado para estudiantes de quintoy
sexto grado y otro para estudiantes de los niveles intermedio y superior. El cuestionario disefiado parad quinto y
sexto grado es un indrumento corto que cubre € uso de dgunas substancias (cigarrillos, dcohol, inhaantes y
marihuang). Las preguntas sobre uso de substancias han permanecido smilares a través de las muitiples
administraciones dd instrumento y esto permite & examen de las tendencias através ddl tiempo.

El instrumento utilizado en los nivelesintermedio y superior contiene un modulo més amplio de preguntas sobre uso de
substancias y estas preguntas han permanecido smilares a través de las miltiples administraciones del instrumento, 1o
que permite € examen de las tendencias a través del tiempo. Para esta ocasion se afladieron preguntas sobre € uso
de las llamadas drogas de disefio (Extasis, LSD, Ketamina, Rohypnol y GHB).

El instrumento de los niveles intermedio y superior también incluyd preguntas disefiadas para medir factores de riesgo
y proteccion siguiendo € modelo tedrico y los instrumentos disefiados por Hawkins, Catalano y sus colaboradores”
El modelo de Hawkins y Catdano digtingue las influencias de factores en cuatro dominios: 1) individuo y pares, 2)

* Hawkins JD, Catalano RF, Miller JY. Risk and Protective Factors for Alcohol and Other Drug Problems in
Adolescence and Early Adulthood: Implications for Substance Abuse Prevention. Psychologica Bulletin,
112:64-105, 1992.
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escuda, 3) familiay 4) comunidad. Las preguntas elaboradas por estos investigadores fueron traducidas y adaptadas
ala poblacion adolescente de |as escuel as de Puerto Rico seleccionadas.

La traduccién y adaptacion de las preguntas sobre factores de riesgo y proteccion siguié una serie de pasos
metodoldgicos. En primer lugar se trabgo la equivalencia seméntica de cada pregunta de manera independiente.
Equivaencia seméantica se refiere a asegurar que @ significado de la pregunta en espafiol es smilar a la pregunta
como seria comprendida por un lector de habla inglesa. Rra obtener equivalencia seméntica se combind la
traduccidn independiente del instrumento, con la traduccion de un comité de expertos bilinglies y la traduccion del
ingrumento en espafiol d idioma inglés. Las preguntas fueron traducidas del inglés d espaiol por un grupo
multidisciplinario de expertos en € area de prevencion de uso de substancias y violencia entre adolescentes. El

equipo de investigadores evaud la traduccidn de las premisas y las posibles dificultades que podrian confrontar
los jovenes en Puerto Rico para comprender la intencion de las preguntas. Las traducciones que fueron
identificadas por € equipo de investigadores como de dudosa comprension fueron traducidas nuevamente d

inglés para asegurar sU equivalencia semantica.

En segundo lugar, se procedi6 a la adaptacion cultural del cuestionario. Las preguntas que contenian palabras o
frases que no son utilizadas comdnmente por los adolescentes puertorriquefios fueron identificadas y |os términos
sudtituidos por paabras de uso diario entre bs adolescentes en Puerto Rico. Para este paso se utilizaron
adolescentes conocidos como informantes cuaificados. El cuestionario resultante fue traducido de vuetad inglés
para ser comparado con laverson origina dd ingrumento. Las preguntas que a ser traducidas de vudta d inglés
perdieran su sgnificado o intencidn, fueron nuevamente traducidas y evaluadas.

En tercer lugar, se procedié aredizar un estudio piloto. El estudio piloto se llevé a cabo en dos escudas. Un tota
de cuatro grupos de estudiantes de s&ptimo y noveno grado participaron en la prueba piloto. Una vez redizado €
piloto se andizaron los resultados en cuanto a la sintaxis de las preguntas y se incorporaron ala version find del
cuestionario. En adicion, seincluyd en la verson find las sugerencias de los entrevistadores que participaron de la
prueba piloto.

Al igud que en afios anteriores los cuestionarios fueron diseflados para ser auto administrados y estaban
previamente codificados. El tiempo promedio de cumplimentacion de cuestionario fue de 30 minutos.

C. TRABAJO DE CAMPO

Laparticipacion en € estudio fue voluntaria. Previo alaadministracion de la encuesta se solicitaron permisos alas
autoridades escolares, a los padres de los estudiantes y a los estudiantes seleccionados en la muestra para su

participacion en @ estudio. El consentimiento incluyé garantias de confidencididad a la escuda y d individuo.

Entrevistadores contratados por |os investigadores para la administracion de la encuesta fueron adiestrados enla
proteccion de la confidenciaidad y en la cumplimentacion de los cuestionarios. La administracion de la encuesta
fue llevada a cabo por los entrevistadores. Los maestros de cada salon no participaron en la administracion de la
encuesta.

Quedaron excluidos del estudio aguellos estudiantes que estuvieron ausentes € dia de la administracion de la encuesta,
aquellos cuyos padres rehusaron su participacion o quienes no trgeron la carta de los padres autorizando su
participacion, asi como aquellos que no quisieron participar. De un total de 277 escuelas, 266 accedieron a participar
en @ estudio (Tabla5.2). Lamatricula de estudiantes en los grupos participantes fue de 27,975. De estos, participaron
en e estudio 22,788, con unatasa de participacion del 81.5% (Tabla5.3)
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Tabla5.2 Participacion delas Escuelas Seleccionadas
Nivel Escuelas en lamuestra Escuel as participantes Rehusaron Tasa de participacion
Elemental 116 114 2 98%
Intermedia 81 78 3 %%
Superior 80 74 6 93%
Total 277 266 11 9%6%

Tablab5.3 Participacion delos Estudiantes Seleccionados
Nivel Matricula Participantes Ausentes Rehusados Ccl)\lngnrt?jrsirgr?to Par:i‘i‘:sizgc?én
Elementa 9,798 7,939 857 856 146 81%
Intermedia 9,127 7,638 1,060 330 o] 84%
Superior 9,050 7,211 1,480 274 85 80%
Total 27,975 22,788 3,397 1,460 330 815%

D. PROCESAMIENTOY ANALISISDE DATOS

El 100% de los cuestionarios cumplimentados fue revisado visuamente para identificar casos de doble respuesta o
respuestas ilegibles. Los cuestionarios fueron entrados en medio dectronico y la calidad de la entrada de datos fue
verificada entrando nuevamente & 10% de |os cuestionarios.

Se procedio a redizar andisis exploratorios de la base de datos mediante ingpeccidn de las distribuciones de
frecuenciay d andisis de respuestas incongruentes. Las respuestas que evidenciaron fdta de informacion o respuesta
incongruente en un por ciento de cuestionarios mayor a 3% fueron descartadas.

La muestra fue ponderada para proyectar d universo de estudiantes de quinto a duodécimo grado utilizando los
totales de matricula de cada estrata obtenidos del Departamento de Educacion y del Consgo Genera de Educacion.
Esta ponderacion provee a cada estrata una representacion numérica en la muestra equivaente a la fraccion que la
edrata representa en € universo de estudiantes, irrespectivo de la probabilidad de sdeccion y de la tasa de
participacion de los estudiantes de la edtrata.

Los clculos de los errores esténdar fueron reaizados utilizando la programacion SUDAAN, € cud gjusta por los
efectos de la estratificacion, conglomeracion y ponderacion de la muestra.
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VI.APENDICE

En afios anteriores |os resultados de |as primeras cuatro encuestas de Consulta Juvenil se presentaron uniendo los
datos de prevaencia de los estudiantes dd nivel intermedio y nivel superior como escuela secundaria. Aquellos
gue quieran comparar los estimados de prevalencia de esta quinta encuesta con los de las encuestas anteriores,
pueden utilizar los resultados ofrecidos en esta seccion.

La Tabla 6.1 muedtra los estimados de uso de substancias ponderados a la poblacion escolar de escuda
secundaria (grados 7 d 12) de Puerto Rico. La segunda columna desglosa @ nimero de estudiantes en la muestra
que informé uso de cada substancia dguna vez y durante d afio y € mes previo alaencuesta. Latercera columna
proyecta € nimero de usuarios de cada substancia a la poblacion total de estudiantes de escuela secundaria. La
cuarta columna muestra e nimero de estudiantes usuarios de cada substancia en términos porcentudes y las dos
Ultimas columnas muestran los extremos inferiores y superiores de los intervaos de confiabilidad. Los intervaos
representan & margen de error del estimado porcentua debido a muestreo.

El dcohal fue la substancia consumida por € mayor por ciento de estudiantes de escuela secundaria. Poco més
de lamitad de los estudiantes de 7mo a 12mo grado (58.3%) han consumido acohol adguna vez en su vida. De
éstos, un 22.8% reportd haber consumido acohol durante @ Ultimo mes.

Luego dd dcohal, d cigarillo fue la substancia mas informada por |os estudiantes de nivel secundaria. El 27.3%
de los estudiantes de escuela secundaria informé haber fumado cigarrillos aguna vez en su vida 'y de éstos, un
9.4% informé haber fumado cigarrillos durante € Ultimo mes.

El 13.1% de los estudiantes de escudla secundaria informé haber utilizado aguna droga ilicita guna vez en su
vida De éstos, un 5.8% consumi6 drogas ilicitas durante @ Gltimo mes. Las drogasiilicitas més utilizadas lo fueron
la marihuana (11.0%), y las drogas de disefio (2.8%). Podriamos estimar que aproximadamente 8,485
estudiantes de escuela secundaria han probado las drogas de disefio dguna vez y 3,988 las utilizaron durante €
dltimo mes.

La Tabla 6.2 muestra € uso de substancias por género y nivel calculados parala poblacion escolar.  Se observa
un mayor uso de substancias en los estudiantes de nivel superior d compararlos con los dd nive intermedio.
Podemos notar que en los inhaantes ambos niveles reportaron un porciento de uso Smilar, 3.2% para € nive
intermedio y 3.3%npara nivel superior. Los varones reportaron un mayor uso de todas las substancias d
compararlos con las hembras.
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Tabla6.l Estimadosde Poblacion, Prevalenciaelntervalosde Confianza
de Uso de Substancias Entr e Adolescentes Escolar es, 2000-2002 (n=14,849)
Substancia Usuarios e? Popl acion Prevalencia Interval os de Confianza
laMuestra Estimada®  deUso (%)3 Inferior Superior

Cigarrillos

algunavez 4,044 83,707 273 24.3 30.2

Gltimo afio 2,299 47,594 156 133 17.9

Ultimo mes 1,383 28,630 94 7.8 110
Alcohol

algunavez 8,625 178,535 58.3 54.6 62.0

Gltimo afio 6,183 127,938 41.9 377 46.2

ltimo mes 3,358 69,519 228 19.8 25.7
Pastillas (No Recetadas)

algunavez 717 14,840 49 42 55

Gltimo afio 425 8,793 29 25 34

Ultimo mes 256 5,293 18 15 21
Otras Drogas*

algunavez 1,948 40,333 131 111 151

Gltimo afio 1,287 26,634 8.7 7.2 101

Gltimo mes 84 17,669 58 4.8 6.7
Marihuana

algunavez 1,624 33,621 110 9.0 129

Gltimo afio 1,064 22,027 7.3 58 8.7

Ultimo mes 626 12,957 43 34 51
Inhalantes

algunavez 478 9,901 32 2.7 37

ultimo afio 305 6,322 21 17 25

Gltimo mes 181 3,745 12 10 15
Cocaina®
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algunavez 199 4,121 13 11 16
ultimo afio 138 2,859 0.9 0.8 11
ultimo mes 92 1912 0.6 05 08

Heroina
algunavez 132 2,735 09 0.7 11
ultimo afio 95 1,967 0.6 05 0.8
Gltimo mes 69 1,419 05 03 06

Crack
algunavez 129 2,668 09 0.7 11
ultimo afio A 1,943 0.6 05 08
ultimo mes 70 1,459 05 0.3 06

Drogas de Disefio®
algunavez 410 8,485 28 24 32
ultimo afio 295 6,116 20 17 24
ultimo mes 193 3,988 13 11 15

1.NUmero de adolescentes entrevistados que informd haber consumido cada droga alguna vez.

2. Proyeccion total de adolescentes que estarian haciendo uso de cada droga.

3. Por ciento de la poblacion total de adolescentes ala que corresponde |a poblacién estimada.

4. Incluye uso de marihuana, inhalantes, cocaina, heroina, crack y drogas de disefio.

5. Noincluye crack.

6. Incluye uso de éxtasis, ketamina, Isd, ghb, rohypnol y metanfetaminas.
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Tabla 6.2 Estimadosde Poblacion, Por Ciento de Uso de Substancias por Géneroy Nivel Escolar

Adolescentes Es colar es, 2000-02 (n=14,849)

Entre

UsuariosEn La

Género Nivel Escolar Muestral

Substancia Femenino % Masculino % Intermedia % Superior % Total %
Cigarrillo

dgunavez 1860 247 2127 299 1320 162 2,123 4C 4,04 21

altimo afio 1064 142 1209 17.2 661 82 1638 2 2,29¢ 14

altimo mes 580 78 782 1.1 369 46 1014 15 1,38 g
Alcohol

algunavez 4314 573 426 597 3547 436 5,078 76 8,62t 54

altimo afio 3107 414 3021 428 2222 214 3%1 38 6,18 4]

altimo mes 1541 206 1777 252 1172 145 2,186 32 3,35¢ 2
Pastillas (No Recetadas)

agunavez 353 47 356 50 252 31 465 7 71 4

dltimo afio 183 25 236 34 142 18 282 4 42t y

altimo mes 109 15 143 21 103 13 153 2 25¢ 1
Otras Drogas®

algunavez 778 103 1146 161 563 6.9 1385 2 1,94¢ 13

dltimo afio 483 64 785 1.1 356 44 930 13 1,281 g

altimo mes 315 42 526 74 266 33 587 8 85 G
Marihuana

agunavez 629 83 976 138 330 43 1274 18 1,62 11

altimo afio 3% 53 655 94 211 26 853 12 1,06 1

altimo mes 217 29 401 58 133 17 493 7 62¢ 4
Inhalantes

algunavez 183 24 287 41 260 32 219 AT¢ 3

altimo afio 106 14 195 28 167 21 138 30 y

altimo mes 63 08 14 16 113 14 63 181 1
Cocaina®

algunavez 67 09 126 18 82 10 117 19¢ 1

dltimo afio 46 06 0 13 57 0.7 81 13¢ q

dltimo mes 28 04 63 0.9 45 0.6 ar 9% q
Heroina

algunavez 2 06 87 12 70 09 62 0 132 q

altimo afio 2% 03 67 1 33 0.7 42 v o q

altimo mes 18 02 49 07 37 05 3l C 6¢ (
Crack

agunavez 34 04 R 13 65 08 63 C 1¢ (

altimo afio 23 03 69 1 33 0.7 41 0 e% q

altimo mes 17 02 53 08 40 05 3l G 7 (
Drogas de Disefio’

algunavez 64 22 237 34 157 19 233 3 41( y

altimo afio 15 15 175 25 117 14 179 2 20 y

altimo mes 6 09 121 17 89 11 103 19¢ 1

1. NUmero de adol escentes entrevistados que informé haber consumido cada droga algunavez.

2. Incluye uso de marihuana, inhalantes, cocaina, heroina, crack y drogas de disefio.
3. Noincluye crack.
4. Incluye uso de éxtasis, ketamina, Isd, ghb, rohypnol y metanfetaminas.
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